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Ein Kreuzweg im Freien 

Ein Kinderkreuzweg mit 4 Stationen 

Vorbereitung: 

Kieselsteine, einen Korb mit Blumen und grünen Zweigen 

bei einer größeren Gruppe: ein Mikrofon 

evtl. als Mitgebsel: ein Holzkreuz zum Zusammenstecken (Steckkreuz) 

 

Diese Andacht können Sie entweder an den Kreuzwegstationen eines Weges entlang 

gehen oder Sie suchen sich einen Weg aus, der geeignete Plätze zum Verweilen 

bietet. Als Anfangs- und vor allem als Endpunkt eignet sich eine Kirche oder eine 

Kapelle. Für die 2. Station bietet sich ein Wegkreuz, für die 3. Station eine Marienfigur 

an. 
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gemeinsames Kreuzzeichen 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Versammlung 

In der Fastenzeit nehmen wir besonders das Kreuz Jesu in den Blick. Die 

Kreuzwegstationen zeigen den Weg Jesu von der Verurteilung bis zum Tod am Kreuz. Die 

Themen/ Geschichten dienen uns dazu, unser eigenes Leid, Sorgen und Probleme in den 

Blick zu nehmen.  

Überlegt euch, was euch gerade belastet und ärgert und nehmt für jedes Thema einen 

Kieselstein in die Hand. 

Kinder nehmen sich aus einem Korb Kieselsteine oder sammeln sie auf dem Weg ein, wenn 

das möglich ist. 

Lied 

GL 718 Aus den Dörfern und aus Städten 

1. Station: Jesus wird zum Tod verurteilt 

1. Station: Jesus wird zum Tod verurteilt. 

Biblische Erzählung: 

Jesus wurde in Jerusalem gefangengenommen und zu Pilatus gebracht, dem römischen 

Statthalter. Eine große Menschenmenge hatte sich vor dem Palast versammelt. Pilatus rief 

den Menschen zu: Da ist euer König! Die Menschen aber schrien: Weg mit ihm, kreuzige ihn! 

Pilatus aber sagte zu den Menschen: Euren König soll ich kreuzigen? Euer Streit, ob Jesus 

der König ist oder nicht, das kann ich nicht entscheiden. 

Da antworteten die Sprecher: Wir haben keinen König außer dem Kaiser. 

Da übergab Pilatus Jesus den Sprechern des Volkes und sie beschlossen, Jesus zu 

kreuzigen.  

nach Joh 19,14-16 

Lied:  

GL 270 Kreuz, auf das ich schaue 

oder: GL 291 Holz auf Jesu Schulter 
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Menschen urteilen übereinander. Wir reden böse über andere und oft ist das auch 

ungerecht. Wenn es ganz schlimm ist, werden Menschen dadurch ausgegrenzt oder 

gehören nicht mehr dazu: in der Kindergartengruppe, in der Schulklasse und unter 

Nachbarskindern gibt es sowas. 

Wenn Du unter einem Vorurteil leidest, dann schenke Jesus einen Stein. Er kennt Dein Leid. 

Wer mag, legt einen Stein beim Kreuzwegbild ab. 

Und wenn euch jemand einfällt, der unter eurem Urteil leidet, dann könnt ihr, wenigstens in 

euren Gedanken, um Verzeihung bitten. 

Lied: 

GL 157 Herr erbarme dich, erbarme dich 

2. Station (5. Station): Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuz 

tragen 

2. Station: Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuz tragen. 

Biblische Erzählung: 

Als sie Jesus hinausführten, ergriffen sie einen Mann aus Zyrene, der gerade vom Feld kam. 

Ihm luden sie das Kreuz auf, damit er es hinter Jesus hertrage.  

Lk 23,26 

Lied:  

GL 270 Kreuz auf das ich schaue 

oder: GL 291 Holz auf Jesu Schulter 

Ein starker Mann wird gezwungen, Jesus zu helfen. Wir Menschen sind stärker, wenn einer 

dem anderen hilft und gemeinsam kommen wir zu dem, was uns allen hilft. Doch helfen ist 

manchmal lästig und auch schwer. So wie unsere Steine lästig und schwer werden, wenn wir 

sie länger mit uns herumtragen. 

Erinnert euch an eine Situation, in der ihr jemandem geholfen habt. Und denkt an Jesus und 

sein Wort: „was ihr dem Geringsten getan habt, das habt ihr mir getan.“ 

Wer mag, legt einen Stein beim Kreuzwegbild ab. 

Und wenn euch jemand einfällt, der eure Hilfe braucht, dann erinnert euch daran! 

Lied: 

GL 157 Herr erbarme dich, erbarme dich 
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3. Station: (4. Station) Jesus begegnet seiner Mutter 

3. Station: Jesus begegnet seiner Mutter 

Biblische Erzählung: 

Beim Kreuz standen seine Mutter Maria und die Schwester seiner Mutter, Maria und Maria 

von Magdala.  

Joh 19,25 

Lied:  

GL 270 Kreuz auf das ich schaue 

oder: GL 291 Holz auf Jesu Schulter 

Maria begleitet Jesus von Beginn an bis zum Tod. Wir denken an die Menschen, die unser 

Leben begleiten. Manchmal ist es auch mit denen am schwierigsten. Dann können wir zu 

Jesus beten und ihm den Menschen ans Herz legen: Wenn ich ihn heute nicht lieben kann, 

dann liebe Du ihn für mich! 

Wer mag, legt einen Stein beim Kreuzwegbild ab. 

Lied: 

GL 157 Herr erbarme dich, erbarme dich 

4. Station (12. Station): Jesus stirbt am Kreuz ( 

4. Station: Jesus stirbt am Kreuz. 

Biblische Erzählung: 

Die Menschen kommen zur Schädelhöhe. Dort kreuzigten sie Jesus. Mitten am Nachmittag 

brach eine Finsternis über das ganze Land herein. Sie dauerte drei Stunden. Die Sonne 

verdunkelte sich. Der Vorhang im Tempel riss mitten entzwei und Jesus rief laut: Vater, in 

deine Hände lege ich meinen Geist. Nach diesen Worten hauchte er den Geist aus.  

Lk 23, 33.44-46 

Lied:  

GL 270 Kreuz auf das ich schaue 

oder: GL 291 Holz auf Jesu Schulter 

V: Jesus stirbt am Kreuz. Seine Freunde sind erschüttert und traurig. Wir kennen die Trauer. 

Wir müssen uns endgültig verabschieden, das fällt uns manchmal sehr schwer. 

Wenn ihr jetzt alle eure Steine ablegt, dann übergebt eure ganze Last und alles, was ihr mit 

euch herumtragt, Jesus. Bei ihm ist es aufgehoben. 

Wer mag, legt einen Stein beim Kreuzwegbild ab. 
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Lied: 

GL 157 Herr erbarme dich, erbarme dich 

 

Abschluss (in einer Kirche) 

Wir versammeln uns um ein Kreuz.  

Wir sind einen weiten Weg gegangen, haben über vieles nachgedacht und beschließen jetzt 

den Weg mit dem Kreuz. 

Gebet 

Lasset uns beten:  

Herr, Jesus Christus, hilf uns, dass wir in der Liebe zu den Menschen Dir immer ähnlicher 

werden, damit alle Menschen in der Welt deine Liebe und die Nähe Gottes spüren. Dann 

blüht unser Leben auf. Amen. 

Alle kommen zum Kreuz und schmücken es mit Blumen und grünen Zweigen. 

Lied: 

GL 769 Seht das Zeichen, seht das Kreuz 

 

Segensbitte 

So segne uns der allmächtige Gott, 

+ der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen 

 

Mitgebsel 

kleine hölzerne Steckkreuze („Hosentaschenkreuze“) werden den Kindern mitgegeben. 

Diese können mit Buntstiften oder Filzstiften bemalt werden. 


