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Traurige und fröhliche Kreuze 
Eine Kreativeinheit mit Holz und Farbe für die Passions- und Osterzeit 

 
Von Pn. Hanna Dallmeier 

 
Idee: 
Die Gefühle der Menschen, die in der Passions- und Ostergeschichte vorkommen 
(bzw. die die Kinder möglicherweise bei der Erzählung fühlen), werden in 
Farben umgesetzt. 
Es entsteht ein Kreuz mit zwei unterschiedlichen Seiten: einer traurigen Seite 
mit eher dunklen Farben (Passion, Karfreitag) und einer fröhlichen Seite mit 
eher hellen Farben (Ostern, Auferstehung). 
Beide Seiten des Kreuzes gehören zusammen: Aus dem Dunkel bricht ein Licht 
auf! 
Jedes Kind nimmt ein selbst gestaltetes Kreuz mit nach Hause. 
 
Altersgruppe: 
Diese Kreativeinheit passt für ältere Kinder 
oder für jüngere Kinder mit Begleitung durch 
Erwachsene (Sägen, Hämmern). 
 
Material je TN: 

- eine Holzlatte, ca. 50cm lang à in zwei 
Teile sägen lassen oder bereits vorher 
zersägen 

- 2-4 Nägel 
- Verschiedene Farben, dunkle und helle 

(z.B. Gouache) 
- Pinsel, Stempel, Becher zum Mischen… 

 
Werkzeug/Hilfsmittel: 

- Säge (Fuchsschwanz oder Stichsäge; 
Achtung: Erwachsene als Begleitung!) 

- Schmirgelpapier 
- Hammer 
- Basteltischdecke zum Unterlegen 

 
Lieder: 

- Bleibet hier und wachet mit mir (aus Taizé, 
Das Kindergesangbuch Nr. 58) 

- Kyrie und Gloria (Lautes und Leises Nr. 016) 
- Als Jesus gestorben war (Das Liederheft 

Kirche mit Kindern 2, Nr. 258) 
 
Tipp: 
Soll zur Unterstützung der Erzählung eine Kinderbibel mit Bildern benutzt 
werden, so ist eine Bibel mit starken, klaren Farben zu empfehlen (z.B. Kees de 
Kort). 



 
 

Ablauf: 
Die Passions- und Ostergeschichte wird in fünf Etappen erzählt (im folgenden 
Stichworte für die Erzählung). Zwischendurch fragen wir die Kinder nach den 
Gefühlen in der Geschichte. Die Lieder nehmen die Gefühle auf und 
strukturieren die Erzählung. Zum Abschluss wird das Kreuz gestaltet. 
 

1. Jesus im Garten Gethsemane: Jesus betet, bittet die Jünger zu wachen, aber 
diese schlafen immer wieder ein. 
à Was fühlt Jesus? Welche Farben passen zu seinen Gefühlen? 
à Lied: Bleibet hier und wachet mit mir 
 

2. Jesus wird gefangen genommen und verurteilt. Er muss sein Kreuz selbst tragen 
und wird ans Kreuz geschlagen. Die Frauen unter dem Kreuz weinen, seine 
Mutter Maria ist auch dabei. 
à Was fühlen die Frauen? Welche Farben passen zu ihren Gefühlen? 
à Lied: Kyrie und Gloria (Strophen 1+2) 
 

3. Dann stirbt Jesus und alles wird ganz dunkel. Die Jünger legen Jesus in ein 
Felsengrab. Sie rollen einen großen Stein vor die Öffnung. Sie denken: Das ist 
das Ende. 
à Was fühlen die Jünger? Welche Farben passen zu ihren Gefühlen? 
à Lied: Als Jesus gestorben war (Strophen 1+2) 
 

4. Am dritten Tag kommen Frauen zum Grab. Sie wollen Jesus Gutes tun und ihn 
salben. Aber das Grab ist leer und ein Engel sagt zu ihnen: Fürchtet euch nicht! 
Jesus ist auferstanden! Jesus lebt! 
à Was fühlen die Frauen? Welche Farben passen zu ihren Gefühlen? 
à Lied: Als Jesus auferstanden war (= Als Jesus gestorben war Strophe 3) 
 

5. Die Frauen laufen zu den anderen Jüngern. „Jesus ist auferstanden, er ist 
wahrhaftig auferstanden!“ Das rufen sie den Jüngern zu. Und die Jünger sagen 
es weiter: „Jesus ist auferstanden! Jesus lebt!“  
à Was fühlen die Jünger? Welche Farben passen zu ihren Gefühlen? 
à Lied: Kyrie und Gloria (Strophe 3, zweimal singen) 
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