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Vorbereitung: 

ein großes, gelbes rundes Tuch,  

die Jesus-Ikone, eingewickelt in weiße Tücher (Chiffontücher), 

Legematerial für alle Kinder, eine Kerze 

Teelichte in Blütenform oder „Sonnenstrahlen“ aus Tonkarton 

Liederbücher: 

Gotteslob (GL) 

Immer und überall (Iuü), Herausgegeben vom Landeskirchenamt der Evangelisch-

Lutherischen Kirche in Bayern, Nürnberg, 1. Auflage 2023. 

Das Kindergesangbuch (KG), Hrsg. Andreas Ebert, u.a., Claudius Verlag, München, 

2018. 

 

  

Sonne 

Ein Gottesdienst zum Symbol Sonne in der Fastenzeit  
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gemeinsames Kreuzzeichen 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Versammlung 

Das runde gelbe Tuch wird gebracht.  

Die Kinder werden der Reihe nach eingeladen, das Tuch zu fassen und auszubreiten. 

Gemeinsam halten alle das gelbe Tuch in der Mitte. 

Das Tuch ist gelb. Die Farbe erinnert uns an unterschiedliche Dinge. Fällt euch etwas ein? 

Die Kinder tragen ihre Ideen bei. 

Die Farbe habe ich heute ausgewählt, weil wir auch die Sonne gelb malen.  

Die Sonne schenkt uns das Licht am Tag.  

Wir heben das Tuch gemeinsam so hoch es geht. 

Alle heben das Tuch gemeinsam so hoch es geht. 

Die Sonne steht hoch am Himmel. Am Abend geht sie langsam unter.  

Die Kinder führen gemeinsam das Tuch zum Boden. 

In der Nacht sehen wir sie nicht. Und am Morgen geht sie wieder auf. 

Die Kinder führen das Tuch wieder langsam nach oben. 

Gemeinsam legen wir jetzt das Tuch auf den Boden. 

Das Tuch wird am Boden abgelegt und die Kinder kehren zu ihren Sitzplätzen zurück. 

Lied 

GL 415 Vom Aufgang der Sonne 

Im Lied nehmen wir die Bewegung der Sonne wieder auf: 

Vom Aufgang der Sonne bis 

zu ihrem Niedergang 

 
Arme werden von links unten 

in einem großen Kreis über 

den Kopf nach rechts unten 

geführt 

Sei gelobet der Name des 

Herrn 

 

Hände werden zur Mitte hin 

erhoben 
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Sei gelobet der Name des 

Herrn 

 

Klatschen  

evtl. dreht sich jeder um die 

eigene Achse 

Kyrie-Rufe 

Herr Jesus Christus, du leuchtest in unser Leben. Herr erbarme dich 

Du sendest dein Licht auch dorthin, wo es dunkel und traurig ist. Christus erbarme dich 

Du schenkst uns Leben und Freude. Herr erbarme dich. 

Eröffnungsgebet 

Guter Gott,  

du schenkst uns die Sonne, die unser Leben hell macht.  

Du schickst uns auch Menschen, die unser Leben schön und froh machen. Du hast Jesus 

auf die Welt gesandt, der bis heute in unsere Welt strahlt. Mach uns bereit für seine 

Botschaft, dass wir sein Licht in die Welt tragen können.  

Darum bitten wir Dich. Amen. 

Hinführung 

Die Gottesdienst-Kerze wird in die Mitte des Tuches gestellt. 

Wir haben gerade gebetet: Jesus ist wie die Sonne. Er bringt Licht in unsere Welt.  

Die Ikone /ein anderes Jesusbild ist in mehreren Chiffontüchern verborgen. Das Paket wird 

in die Mitte des gelben Tuches gelegt.  

Vier Kinder ent-decken nacheinander das Bild.  

Jesus hat gelebt, wie ein Mensch. Er hat Freunde, die Apostel, er zieht durch das Land und 

verkündet die Botschaft von Gott.  

• Er heilt die Schwiegermutter seines Freundes Petrus. 

• Er tut Wunder: In Kana ist Jesus mit seinen Freunden zu einer Hochzeit eingeladen. Aus 

Wasser wird dort Wein. Alle freuen sich und feiern gemeinsam. 

• Seine Freunde erleben mit ihm, wie Zachäus sein Leben ändert. 

• Er wird von seinen Freunden gerufen, als Lazarus gestorben ist. Er erweckt ihn wieder 

zum Leben. 
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Hier können auch die Evangelien der letzten Gottesdienste genannt werden.   

Evtl. können Bilder aus den Kamishibai – Kartensammlungen verwendet werden, um sich an 

die Geschichten zu erinnern. 

Wir hören heute im Evangelium, wie die besten Freunde Jesus ganz besonders erleben: 

Lied 

GL 450  Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht 

Evangelium1 

Da nahm Jesus Petrus, Jakobus und Johannes beiseite und führte sie auf einen hohen Berg, 

aber nur sie allein. Und er wurde vor ihnen verwandelt; seine Kleider wurden strahlend weiß, 

so weiß, wie sie auf Erden kein Bleicher machen kann. Da erschien ihnen Elija und mit ihm 

Mose und sie redeten mit Jesus. Petrus sagte zu Jesus: Rabbi, es ist gut, dass wir hier sind. 

Wir wollen drei Hütten bauen, eine für dich, eine für Mose und eine für Elija. Er wusste 

nämlich nicht, was er sagen sollte; denn sie waren vor Furcht ganz benommen. Da kam eine 

Wolke und überschattete sie und es erscholl eine Stimme aus der Wolke: Dieser ist mein 

geliebter Sohn; auf ihn sollt ihr hören. Als sie dann um sich blickten, sahen sie auf einmal 

niemanden mehr bei sich außer Jesus. 

Während sie den Berg hinabstiegen, gebot er ihnen, niemandem zu erzählen, was sie 

gesehen hatten, bis der Menschensohn von den Toten auferstanden sei. Dieses Wort 

beschäftigte sie und sie fragten einander, was das sei: von den Toten auferstehen. 

Markus 9,2-10 

Lied  

GL 450  Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht (jetzt mit Bewegungen) 

Gottes Wort ist wie Licht 

in der Nacht 

 

Mit dem linken Arm zeichnen wir 

einen Kreis über unseren Körper und 

lassen den Arm geöffnet zum 

Nachbarn 

 

1 Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift, © 2016 Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart, Alle Rechte 

vorbehalten. 
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Es hat Hoffnung und 

Zukunft gebracht 

 

Mit dem rechten Arm die gegeneiche 

Bewegung und nehmen die Hand des 

Nachbarn 

Es gibt Trost, es gibt 

Halt in Bedrängnis, Not 

und Ängsten 

 

Wiegen re-li-re-li 

Ist wie ein Stern in der 

Dunkelheit 

 

Heben die Arme hoch „zum Stern“ 

Zur Wiederholung Arme senken 

Deutung 

Im Frühling wärmt die Sonne die kalte Erde auf. Dann erwachen die Bäume, die Blumen und 

das Gras. Die Wiesen werden grün, die Blumen öffnen ihre ersten Blüten und die Bäume 

fangen an zu blühen und ihre Blätter zu entfalten.  

An den Rand des gelben Tuches gestalten wir gemeinsam Blumen und Blüten. 

Mit Legematerial gestalten die Kinder auf dem Rand des gelben Tuches bunte Blumen.  

Wir stellen uns alle um das Bild in der Mitte. 

Lied2  

Ich seh die Sonne 

Zum Lied: Die Kinder deuten auf die Sonne, auf sich und wieder auf die Sonne und 

klatschen. 

Ein großer Garten ist gewachsen. In der Mitte des Gartens sehen wir ein Bild von Jesus und 

die Kerze.  

So können wir auch sehen: Jesus leuchtet wie die Sonne. Durch ihn wird unser Leben hell 

und schön. Jesus lässt uns aufblühen. 

So verehren wir Jesus und hören seine Worte: Jesus führt uns durch den Tod zu neuem 

Leben, zur Auferstehung.  

 
2 Lied umgedichtet, hier die Originalversion zum Hören: 🌜Ich seh' den Mond/ Kinderlieder zum Misingen - Schlaflieder für 

Kinder MUSIKGARTEN mit Monika (youtube.com) 

https://www.youtube.com/watch?v=H6EagmJvkJc
https://www.youtube.com/watch?v=H6EagmJvkJc
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Das werden wir an Ostern feiern! Freut euch alle! 

Fürbitten 

Wir denken an die Menschen, die besonders die Freude brauchen, die Gott schenkt.  

Die Kinder stellen zu ihren Bitten Teelichte in Blütenform auf das gelbe Tuch. 

Oder sie legen zu jeder Bitte einen „Sonnenstrahl“ an den Rand des gelben Tuches. 

Alle antworten auf die Bitten mit dem  

Liedruf: 

Iuü 204 Refrain: Herr erbarme dich, führe uns ins Licht 

1. Für alle Menschen, die einsam sind und gerne Freunde hätten. 

2. Für alle, die traurig sind. 

3. Für alle, die sich große Sorgen machen. 

4. Für alle, die sich gerade streiten. 

5. Für alle, die ratlos sind. 

Vater unser  

Mitgebsel 

Die Kinder bekommen eine gelbe Scheibe aus einer Wachsplatte, das sie zur Sonne 

gestalten können und auf die Osterkerze kleben können. 

Segensbitte 

Lied 

Iuü 329 Gottes Liebe ist so wunderbar 

KG 153  Gottes Liebe ist wie die Sonne, sie ist immer und überall da 


