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Folge mir nach! 

13. Sonntag im Jahreskreis C 

Vorbereitung: 

ein großes, rundes, gelbes, Tuch,  

die Jesus-Ikone und der goldene Reifen 

Platzdeckchen, Legematerial und goldene Schnüre für jedes Kind 

Egli-Figuren oder Bilder der unten genannten Heiligen 

Liederbücher: 

das Gotteslob (GL) 

Religionspädagogische Praxis RPP 1999/2 S.36 und 41, www.rpa-verlag.de, 

Landshut, 1999. 

http://www.rpa-verlag.de/


  

 

2 

gemeinsames Kreuzzeichen 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Lied 

GL 718 Aus den Dörfern und aus Städten 

Versammlung 

Gemeinsam mit den Kindern wird ein großes, rundes, gelbes Tuch in die Mitte gelegt. 

Schön, dass Ihr da seid! Wir wollen miteinander feiern. Jesus lädt uns dazu ein. 

Ein Kind legt die Jesus-Ikone in die Mitte des Tuchs. 

Für die Menschen, denen Jesus vor langer Zeit in Israel begegnet ist, ist er etwas ganz 

Besonderes.  

Ein Kind legt den goldenen Reifen um die Ikone. 

Das ist auch heute noch so. Viele Menschen glauben an ihn und folgen seiner Botschaft – 

bis heute. Und auch wir haben uns hier versammelt, weil wir an Jesus glauben. Wir hören 

die Geschichten aus der Bibel, wir singen Lieder. Seine Botschaft spielt in unserem Leben 

eine Rolle. 

Jedes Kind bekommt ein Platzdeckchen uns legt es vor sich ab. Mit Legematerial gestaltet 

es ein Zeichen. Das kann der Anfangsbuchstabe des Namens sein oder ein Hobby oder … 

Gemeinsam sind wir da. Das ist wunderbar!  

Lied 

RPP 1999/2, S. 36 Ich bin da, das ist wahr ….  

Kyrie-Rufe 

Herr Jesus Christus, du bist deinen Weg gegangen – mitten ins Leben. Herr, erbarme dich. 

Sei uns nahe – mitten in unserem Leben. Christus, erbarme dich. 

Zeig uns den Weg, wie wir Dir nachfolgen können – mitten im Leben. Herr, erbarme dich. 
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Eröffnungsgebet 

Guter Gott,  

durch die Taufe gehören wir zu dir. Dein Sohn Jesus hat uns gezeigt, wie Deine Botschaft zu 

den Menschen kommt. Hilf uns, in die Fußspuren Deines Sohnes zu treten und ihm so 

nachzufolgen. 

Darum bitten wir durch Christus, unsern Bruder und Herrn. Amen. 

Hinführung 

Folge mir nach, sagt Jesus heute im Evangelium. Aber wie soll das gehen?  

Schauen wir auf die Menschen, von denen wir jetzt hören: 

Die Kinder halten Egli-Figuren oder Bilder in der Hand und stellen sich vor den Altar / in den 

Altarraum. Dazu liest ein Lektor (oder das Kind selbst, wenn es älter ist). 

Petrus: 

Ich bin Petrus. Am Ufer des Sees von Genezareth bin ich Dir zum ersten Mal begegnet. Du 

hast zu mir und meinem Bruder gesagt: Ihr sollt Menschenfischer werden. Jesus, Dir folge 

ich nach. 

Samariterin: 

Ich bin eine Frau aus Samarien. Am Brunnen bin ich Dir zum ersten Mal begegnet. Du hast 

zu mir gesagt: Ich gebe Dir lebendiges Wasser. Das Wasser, das ich zum Leben brauche. 

Jesus, Dir folge ich nach. 

Bartimäus: 

Ich bin Bartimäus und bin blind. An der Straße bin ich gesessen. Die Begegnung mit dir hat 

mein Leben verändert. Ich kann wieder sehen. Jesus, Dir folge ich nach. 

Zachäus: 

Ich bin Zachäus. Am Tor bin ich Dir zum ersten Mal begegnet. Du bist in mein Haus 

gekommen und hast mit mir gegessen. Ich habe mein Leben geändert. Jesus, Dir folge ich 

nach. 

Heilige Elisabeth: 

Mein Name ist Elisabeth. Deine Botschaft hat mein Leben bereichert. Ich wollte den 

Menschen helfen, die Hunger hatten. Jesus, Dir folge ich nach. 

Heilige Teresa von Kalkutta: 

Mein Name ist Teresa. Als ich Dein Kreuz gesehen habe, wollte ich den Armen helfen. Ihnen 

wollte ich einen Teil Ihres Ansehens zurückgeben. Jesus, Dir folge ich nach. 
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Wir sind eingeladen unsere Herzen für die Botschaft Jesu zu öffnen und uns von ihr 

berühren lassen.  

Lied 

GL 875 4. Str. Halleluja 

Evangelium 

Aus dem Heiligen Evangelium nach Lukas 

Als sich die Tage erfüllten, dass er hinweggenommen werden sollte, fasste Jesus den festen 

Entschluss, nach Jerusalem zu gehen.  

Als sie auf dem Weg weiterzogen, sagte ein Mann zu Jesus: Ich will dir nachfolgen, wohin du 

auch gehst. Jesus antwortete ihm: Die Füchse haben Höhlen und die Vögel des Himmels 

Nester; der Menschensohn aber hat keinen Ort, wo er sein Haupt hinlegen kann.  

Zu einem anderen sagte er: Folge mir nach!  

Lukas 9,51. 57 - 59 

Lied 

GL 875 4. Str. Halleluja 

Antwort auf das Evangelium 

Folge mir nach! Das sagt Jesus zu jeder und jedem von uns.  

Durch die Taufe gehören wir zu den Menschen, die Jesus nachfolgen. Wir sind – wie Jesus 

Gottes geliebte Kinder. Wir sind besonders. Du bist etwas Besonderes. 

L legt einem Kind eine goldene Perlenkette um das Platzdeckchen und singt.. 

Lied 

RPP 1999/2, Seite 42 Ich fass dich golden ein. Ein Platz soll dir bereitet sein.  

Danach legt das Kind legt seinem Nachbarn die goldene Kette um das Platzdeckchen. 

Der Vorgang kann an einigen Stellen im Kreis gleichzeitig erfolgen, dann dauert es nicht so 

lang – aber Lied und das Legen der Kinder sollten zusammenpassen! 
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Wenn für alle Kinder gesungen wurde: 

Von Herzen freut sich Gott über uns und schenkt uns so die Kraft dazu, ihm nachzufolgen. 

Alle schieben die Platzdeckchen an den Reifen. 

Fürbitten 

Jesus nachfolgen, heißt auch, die Menschen in den Blick zu nehmen, die gerade Hilfe und 

Unterstützung brauchen. Wir wollen an sie denken: 

An dieser Stelle ist es gut, freie Fürbitten zu sprechen.  

Vater unser1 

Beten wir gemeinsam das „Vater unser“. Es verbindet die Menschen, die Jesus überall in der 

Welt nachfolgen: 

Segensbitte 

Wir bitten um deinen Segen. Wir bitten, dass er uns stark und mutig macht. Wir bitten, dass 

er allezeit bei uns und um uns herum bleibe. Halte zu uns, guter Gott. 

So segne uns der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen. 

Lied 

GL 791 Halte zu mir guter Gott 

 

1 Bewegungen zu Liedern und Gebeten aus dem Gotteslob, gesammelt und illustriert von Monika Mehringer, Fachreferat 

Kinderpastoral im Erzbistum München und Freising, Stand Juli 2016. 

 


